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の 考 え は， 主 に Parenting Young Children（省
略の PYC を使用）の方法を参考にして行われて
いる．PYC は，オーストラリアのメルボルンの
Parenting Research Centre5）で，Robyn Mildon 博
士と Catherine Wade 博士によって起草された．
2010年にスウェーデンに導入され，2011年から2014
















２．２　SUF Region Uppsala の活動
　ウプサラ市は，スウェーデン中部のウプサラ県の
県都であり，スウェーデン第4位の都市である．訪











































































































































①  Informerat val om eventuellt föräldraskap（ 子
育てについての情報による出産するかどうかの選
択）












②  Förberedande föräldraskap under graviditet（妊
娠中の子育てへの準備）






　 『VÄNTA OCH FÖDA BARN SAMT SKÖTA 

























④  Föräldraskap när barnet är i samhällsvård（子
どもが地域ケアを受けているときの子育て）
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Abstract
　This paper presents findings from a field investigation of Samverkan Utveckling Föräldraskap (SUF)-
Kunskapscentrum, a knowledge center located in Uppsala, Sweden that develops educational materials and conducts 
research to support people with intellectual disabilities during pregnancy, childbirth, and child-rearing, conducted 
in September 2018. The authors describe the contents of educational materials and pamphlets produced in an easy-
to-read style in consideration of intellectual disabilities and the state of using such materials. Cooperation between 
the center and special schools in the area is also reported. In Japan, it is necessary to disseminate information 
regarding the need of support for people with intellectual disabilities to not only people with intellectual disabilities, 
their families, and supporters, but also people indirectly related, over the Internet and through other means, and to 
distribute services and educational materials widely in the community.
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